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Vous avez choisi l’E2C Sarthe comme tremplin vers l’insertion sociale et
professionnelle. Nous sommes heureux de vous accueillir aujourd’hui. Toute
l’équipe vous souhaite la bienvenue et c’est avec grand plaisir que nous nous
engageons à tout mettre en œuvre pour que votre parcours soit réussi !

Bienvenue !

...................................................................................



L’équipe E2C

Xavier NOUVEAU
Directeur

Fanny ZAMARRENO
Responsable Pédagogique

& Référente handicap

Sandrine REMY
Formatrice

Amandine PIRON

Kimberley MACHACEK Aurélie BOUSSION

Léna DIEU
Chargée de Relations Entreprises

Formatrice

Formatrice Formatrice



A propos de E2C
L’École de la 2e Chance, c’est un parcours de formation et d’accompagnement
individualisé pour les jeunes. Elle associe formation et expérience en entreprise sur une
période de 7 mois et demi en moyenne afin de favoriser leur retour à l’emploi.
 

La mission des E2C n’est pas seulement de former un futur salarié, mais également de
l’aider à comprendre le monde dans lequel il évolue, à se situer dans la société et à en
comprendre les mécanismes.  Ainsi, la place des entreprises dans le dispositif E2C est
primordiale, aussi bien pour la construction des projets professionnels des jeunes que
dans le soutien donné aux E2C.

Horaires Centre

Présentation

Votre présence à l’E2C Sarthe est obligatoire tous les jours de la
semaine. En formation comme en stage en entreprise, nous
attendons de vous une ponctualité, assiduité et une
implication personnelle pour que vous puissiez bénéficier de
votre parcours de façon optimale.

9h - 12h30
13h30 - 17h

Fermeture et vacances
L’E2C Sarthe ne suit pas les congés scolaires : des congés sont programmés
toute l’année ; sur la période estivale et la dernière semaine de décembre.

Intégration Accompagnement Insertion
professionnelle

Post-
Accompagnement

1

2

3

4
Bilan personnel
et professionnel

Construction du
projet professionnel

Confirmation du projet

Suivi pendant 12 mois
avec ton formateur

Le mercredi : 9h - 13h



Vous pourrez retrouver des espaces de détente, des ordinateurs à disposition, des
salles de formation agencées...

Restauration
L’E2C Sarthe dispose d’un espace où se
restaurer. Vous pourrez y retrouver des micro-
ondes à votre disposition.

Bon à savoir ! 
Si vous avez oublié votre déjeuner,
des enseignes alimentaires sont à
proximité : Carrefour City, Domino’s,
Boulangeries... et bien d’autres !

Les salles

Restauration

Bureaux

WC Bureaux

Salle
Dali

Salle
Kandinsky

Salle de
pause

Accueil

Services
du Relais

Avenue Jean Jaurès

Salle Abbé
Quatecous

Salle
Gala

Salle 



Des accessibilités pour les personnes à
mobilités réduites sont également
présentes :

Accessibilité

Arrêt tram T1 & T2  “Viaduc” à moins de 50
mètres OU “Jaurès-Pavillon”

A 5 minutes de la gare et du centre-ville en tram

Bon à savoir ! 
Un local est à disposition pour les
vélos, scooters et motos (sous
conditions)

Dans l’entrée principale

Dans les salles de formation et les
toilettes par la salle Abbé Quatecous

Dans la salle de restauration 



Vie pratique
Règlement
La vie en collectivité oblige toute institution à définir un cadre et des règles qui posent
les droits et devoirs des usagers qui y sont accueillis. Les règles de vie à l’E2C Sarthe
sont fondées principalement sur une éthique de respect mutuel, sur le Code du travail
et une charte collective est également réalisée ensemble.

C’est pourquoi, le jour de votre intégration, vous signez le règlement intérieur et vous
vous engagez à le respecter. Il vous sera remis en main propre ce jour.

Contacts utiles
Police secours
17

Pompiers
112

Samu
15

Numéro d’urgence sociale et Unité
d’hébergement d’urgence
115

Banque alimentaire
02 43 50 30 00

Drogues, alcool, tabac info service
113

Centre anti-poison Angers
02 41 48 21 21

Dépistage des infections sexuellement transmissibles
02 43 43 43 70



90 avenue Jean Jaurès, 72100 LE MANS

02-43-61-24-24

e2c-sarthe@e2c-sarthe.fr

e2c-sarthe.fr


